
日本臨床運動療法学会・日本心臓リハビリテーション学会で症例報告

を通じて効果が検証されている椅子ヨガ講習。

既往症のある方や体のかたい方にも対応できる軽減法・

プロップ補助・グループ指導法を体系的に学べます。

日本椅子ヨガ協会
Japan Chair  Yoga Associat ion

椅子ヨガの決定版！毎回人気の指導者講習

CChhaaiirr  yyoo
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椅子ヨガ
指導者養成講習

ここがポイント！
「安全 ×
医療知見
×
実践力」

受講形態：

e-ラーニング＋対面講習のハイブリット型

　東京　

11月 日8 ㈰

　大阪　

12月 日6 ㈰

転倒リスクが少なく、既往症のある方や体のかたい方にも安心

解剖学に基づいたポーズ、呼吸法、瞑想・アナウンス技術まで網羅！

高齢者施設での運動や集団リハビリにも◎

医療・介護・企業など、幅広い現場で導入しやすいのがポイント

講師：神谷よしみ
日本椅子ヨガ協会

一社)グラヴィティヨガ協会

他講師：板矢悠佑・北條利紗

（税込み）74,800 円

・椅子ヨガ講習 受講料・

お申込みは対面講習の1ヵ月以上前がおすすめ！

日本椅子ヨガ協会
Chair Yoga
Association

 体 力 作 り か ら 疾 患 ケ ア まで ！



安心  安全

プログラム

作成が自在

自⼰管理⾏動

促進！

難易度の

調整が簡単

ここがポイント！
「安全  × 医療知⾒  × 実践⼒」椅子ヨガの決定版

受講形態：eラーニング講習と対面講習（1⽇）のハイブリット型

当協会の椅子ヨガは「日本臨床運動療法学会学術集会集会」

「⽇本心臓リハビリテーション学会学術集会」にて、症例報

告等を通し椅子ヨガの効果や可能性が検証されています。

数ある椅子ヨガ講習の中でも、既往症のある方や体のかた

い人へも指導できる軽減法やプロップの補助がしっかりと

学べるワンランク上の講習です。

スキルアップの車いすヨガ講習は、脳卒中や脊髄損傷、股

関節・ヒザ等の整形疾患の方へ安全に配慮した車椅子ユー

ザーの方専門講習で、安心してご指導いただけます。

高齢者施設やリハビリ施設で

院内のベッドで

会社、学校、イベント等で

汎用性が高い椅子ヨガは
こんなシーンで大活躍！

講習詳細

全てに呼吸が伴う動きで、

座りながら行うので転倒リ

スクが少ない

運動指導のウォーミングア

ップやクーリングダウンに

も使いやすい

ポーズのバリエーション

が豊富で飽きずにできる

車椅子でも参加可能

手先から足先へ意識を向け

メンタルにもアプローチ◎

心身の変化に気づき易い

運営：一般社団法人  グラヴィティヨガ協会  事務局 TEL:06-6484-7314
http://gravity-yoga.jpお申込み  お問合せ  

▮会場や日程の詳細はホームページでご確認ください。

▮受講費：椅子ヨガ講習  ¥74,800(税込)・車いすヨガ講習￥36,300(税込)

　※どちらを先に受講しても構いません。

▮各修了証書発⾏ インストラクター傷害保険完備 会員登録可
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https://gravity-yoga.jp/instructors/chair
https://gravity-yoga.jp/

