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 2025年度 活動報告 主な、養成コース・研修・プログラム導入・出演など 
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2月 

3月 

3月 

4月 

8月 

9月 

 

9月 

9月 

10月 

11月 

11月 

11月 

11月 

京都府立医科大学 心疾患の為の運動療法アプリプロジェクト開始 

レバウェル看護「疾患ケアヨガプログラム」、レバウェル介護「椅子ヨガ・車いすヨガ」掲載 

JAPANサウナ・スパ EXPO〈フェイシャルエクサ（顔ヨガ）・ヨガプログラム〉出展 

GY・椅子ヨガブラッシュアップ研修 ＠大阪・オンライン 

第 20回 椅子ヨガ指導者講習 ＠大阪・オンライン 

働く人のメンタルケアアプリ マインドスケール参画 

第 44回 日本臨床運動療法学会学術集会 

～自律神経と心臓中枢から探るメカニズム～ ＠東京順天堂大学 

治療家、学生向け「AND9 の瞑想セミナー」出演 ＠オンライン 

西日本地区温浴業界会合セミナーにてプログラム紹介 ＠広島 

GY ブラッシュアップ研修 ＠大阪・全国オンライン 

第 21回 椅子ヨガ指導成講習 ＠東京 

車いすヨガ指導者講習 ＠大阪・オンライン 

介護予防事業受託開始 

第 22回 椅子ヨガ指導者講習 ＠大阪・オンライン 

その他、取材受付及びメディアへのメソッド紹介、施設へのプログラム導入他 

2026年度スケジュール 

日程 内容 会場 講師 備考 

1/17(土) 第 22回 

椅子ヨガ指導者養

成講習 

大阪本部 神谷よしみ 椅子ヨガ指導者養成講習 

3日目 

3/1（日） 

11：00～12：30 

13：30～16：30 

参加者募集中 

ブラシュアップ研修 

・椅子ヨガ 

・グラヴィティヨガ 

未来を拓く     

春の懇親会 

大阪本部 神谷よしみ 

齊田優 

対象：グラヴィティヨガ・メディカ

ルグラヴィティヨガ・椅子ヨガ・グ

ラヴィティヨガプレコリオ修了者 

懇親会では、高齢者施設や介護

予防事業など、近況も伺いながら

色々とお話できればと思います！ 
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2026年度 上半期スケジュール 

下半期や、他地域でのスケジュール・変更はメール及びサイト内でご案内いたします。 

日程 内容 会場 講師 備考 

3月 心房細動アプリ 

（仮名）ローンチ 

 京都府立医科大学病院プロ

ジェクトチームの皆さん、 

一社)グラヴィティヨガ協会 

心疾患の為の                   

運動療法アプリ

運営開始 

5/24(土)、

5/25(日) 
第 23回 

椅子ヨガ指導者

養成講習 

大阪本部、

e ラーニング

システム構

築中 

神谷よしみ 対象者に応じた

指導法からプレ

ゼンテーションま

でを 2日間で学

ぶ。 

6/28(日) 日本椅子ヨガ協

会認定講師講習 

大阪本部 神谷よしみ  

7月 心臓リハビリテーシ

ョン学会 

東京    

幕張メッセ 

神谷よしみ  

9/27(日) ブラッシュアップ研修 

・椅子ヨガ 

・グラヴィティヨガ 

大阪本部、

e ラーニング

システム構

築中 

神谷よしみ 

齋田優 

対象：グラヴィテ

ィヨガ・メディカル

グラヴィティヨガ・

椅子ヨガ・グラヴィ

ティヨガプレコリオ

修了者 

11月 車いすヨガ指導者

講習 

大阪本部、

e ラーニング

システム構

築中 

板矢悠佑 椅子ヨガ指導者

講習と同時お申

込み可能 

各講習のお申込みはこちら：  http://gravity-yoga.jp/course_entry_ttc 

http://gravity-yoga.jp/course_entry_ttc

